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REVISION BIBLIOGRAFICA

APLICACION DEL METODO CIENTIFICO EN LA REALIZACION
DE PERITAJES MEDICO LEGALES

Martin Barboza Quirds*

RESUMEN:

La medicina legal es la especialidad médica que reune todos los conocimientos de la medicina que son Utiles a
la administracién de justicia, cumpliendo una funcién vital, al facilitar el intercambio de conocimientos entre las
ciencias médicas y las ciencias juridicas. La exigencia cientifica requerida en la realizacién de peritajes médico
legales constituye un factor determinante para una adecuada administracion de justicia.

Cuando la Autoridad Judicial solicita un peritaje médico legal, debe entenderse como la solicitud de una
investigacion de caracter cientifico en la cual, el especialista en medicina legal, esta en la obligacién de cumplir a
cabalidad como cientifico que es, basando su investigacién en la aplicacién del método cientifico.

En la presente revision se analiza la importancia de la aplicacién del método cientifico en la elaboracion de
peritajes médico legales.
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ABSTRACT:

The Legal Medicine is the medical specialty that reunites all medical knowledge useful to justice administration,
performing a vital role as facilitator of the knowledge exchange between medical science and legal science. The
scientific management required to perform a medico-legal expertise is a determinant factor for the adequate
justice administration.

When the Judicial Authority requests a medico-legal expertise, it should be understood as a request for a scientific
investigation in which the specialist in Legal Medicine is obliged to completely fulfilled this requirement as a
scientist, basing his investigation in the application of the scientific method.

In this review, it is analized the importance of the application of the scientific method in the elaboration of a medico
legal expertise.
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Introduccion

La medicina es ciencia y arte, es ciencia por cuanto constituye un conjunto sistematizado de conocimientos
ciertos metodicamente adquiridos, y arte, debido a que existen reglas que es necesario cumplir para desarrollarla
adecuadamente.

La Medicina legal por su parte, se podria definir como el conjunto de conocimientos médicos y bioldgicos necesarios
para la resolucién de los problemas que plantea el Derecho, tanto en la aplicacion practica de las leyes como en su
perfeccionamiento y evolucion ), siendo entonces la especialidad médica que retine todos los conocimientos de la
medicina que son Utiles a la administracion de justicia @, razén por la cual también debe ser entendida como ciencia
y arte, cumpliendo una funcién vital como facilitadora en el intercambio de conocimientos entre las ciencias médicas
y las ciencias juridicas. En ese sentido, la exigencia cientifica que requiere la realizacién de peritajes en medicina
forense es sin duda alguna un factor determinante para una adecuada administracién de justicia, con consecuencias
que podrian ser negativas para la sociedad de no cumplir con este requisito.

Antes de profundizar en la peritacion médico legal, es importante conocer de donde se origina o nace la necesidad
de sus peritajes. Podriamos decir que las ciencias juridicas, representadas por la Autoridad Judicial, requieren
muchas veces de los conocimientos en ciencias médicas para cumplir con su labor de impartir justicia en asuntos
o0 temas relacionados con éstas. En un contexto general podriamos decir que desde las ciencias juridicas surge la
necesidad de investigar un hecho de relevancia juridico-penal en el cual se requiere el aporte de las ciencias médicas
como herramienta para la administracién de justicia. Es en este punto donde la figura del perito en medicina legal
adquiere importancia, facilitando las herramientas o los conocimientos en aspectos médicos de hechos judiciales
o0 administrativos, y realizando una labor investigativa que en ultima instancia permita establecer la verdad de los
hechos investigados.

Aplicacion del Método Cientifico

Cuando la Autoridad Judicial solicita un peritaje médico legal, debe entenderse como la solicitud de una investigacion
de caracter cientifico en la cual el profesional en medicina legal esta en la obligaciéon de cumplir a cabalidad como
cientifico que es. Esto por cuanto la Autoridad Judicial requiere del perito el aporte de la prueba cientifica, que tenga
validez y que pueda ser utilizada también como prueba juridica en el proceso legal. Ahora, para que una investigacion
sea de caracter cientifico, debe necesariamente, estar basada en un método, el cual no es otra cosa que la manera
de abordar esa investigacion con caracter objetivo y sistematico, que lo conviertan en un ejercicio verificable y
reproducible, fundamentado en un razonamiento riguroso.

Se podria decir que un método constituye la base de cualquier investigacion y lo que busca es el razonamiento
preciso de cualquier fenémeno que sea analizado. EI método cientifico es el que permite observar, pensar y resolver
problemas de manera objetiva y sistematica, de ahi la importancia de su aplicacion. El sentido comdn no puede
ser juez autorizado de la ciencia, ya que la ciencia debe tener los medios para someter a prueba los hechos. En
ese sentido el método cientifico, no debe visualizarse como un conjunto de instrucciones mecanicas e infalibles, ni
tampoco como una técnica para manejar solo algunos problemas, debe ser concebido como el procedimiento de
abordaje para dar respuesta a cada problema del conocimiento ©.

Esto nos lleva a profundizar un poco mas en aquellos aspectos que hacen de la peritacion médico legal un ejercicio
de caracter cientifico. En el contexto general de la investigacion de un hecho, al médico forense se le podrian plantear
una serie de interrogantes o aspectos a dilucidar, como podria ser un caso clinico en el cual se le solicita determinar
el tipo de lesiones que presenta un paciente e indicar si las mismas son compatibles con los hechos narrados, sea
un accidente de transito, una agresion fisica o un delito sexual, otro ejemplo seria en el caso de patologia forense,
determinar la causa y manera de muerte.

© 2015. Asociacion Costarricense de Medicina Legal y Disciplinas Afines



Vol. 32 (1), Marzo 2015. ISSN 1409-0015 Medicina Legal de Costa Rica - Edicion Virtual

En cualquiera de estos casos, el abordaje debe ser metddico, objetivo y sistematico.

Si bien es cierto existen variaciones en la literatura en cuanto a los pasos del método cientifico, en términos generales
vamos a enumerarlos y describirlos de la siguiente manera @:

A.  Planteamiento del problema

Basandonos en el método cientifico, el primer paso seria el planteamiento del problema, el cual vendria a ser el
motivo de la solicitud por parte de la Autoridad Judicial, siendo que el médico debe suscribirse a dar respuesta a esta
interrogante. En este punto, es importante no dejar de lado, una observacion atenta, precisa, minuciosa e imparcial
del caso, que le permita tener un panorama mas amplio al iniciar la investigacion.

B.  Formulacién de la Hipétesis

El segundo paso corresponde a la formulacién de la hipotesis. Si se tratara de un caso clinico como alguno de los
citados en parrafos anteriores, lo primero seria empezar con la valoraciéon médico legal, donde la historia clinica y el
examen fisico nos pueden proporcionar informacion importante que nos permita formular una hipétesis de acuerdo a
los elementos de juicio de que dispongamos en ese momento.

En el caso de patologia forense lo primero seria el andlisis del informe sobre muerte en investigacion, que conjuntamente
con un minucioso examen externo e interno del cadaver nos proporcionaran el punto de partida para establecer una
hipétesis para dar respuesta a la pregunta planteada por la Autoridad Judicial.

C.  Obtencion de lineamientos de hipoétesis.

El tercer estadio del método cientifico corresponde a la obtencion de lineamientos de hipotesis, el cual consiste en
establecer qué tipo de técnicas podemos utilizar para verificar o descartar la o las hipétesis planteadas.

En un caso clinico, una vez que nos hemos planteado la o las posibles hipétesis buscaremos corroborar esas
hipétesis mediante técnicas las cuales podrian variar desde la revisién de expedientes clinicos, la solicitud de
estudios radiolégicos, toma de muestras, realizacion de registros fotograficos para posterior comparacion, solicitud de
interconsultas y revisiones bibliograficas, entre otros.

En el caso de patologia forense existen maltiples técnicas que también deben tomarse en cuenta seguln sea el caso
como lo es la toma de muestras de tejidos o sangre, estudios anatomopatoldgicos, estudios radiolégicos, estudios
balisticos, entomologia, antropologia, por mencionar algunos.

D. Empleo de técnicas empiricas.

Definidas las técnicas a utilizar de acuerdo al caso, pasamos al cuarto estadio del método cientifico el cual consiste en
la utilizacién de dichas técnicas, tal y como se mencion6 anteriormente, el objetivo de esta cuarta fase es el comprobar
o0 descartar las hipétesis planteadas.

E. Interpretacion y conclusiones.

Una vez que contamos con los resultados de todas las técnicas utilizadas y definidas en el punto anterior procedemos
ala interpretacién y conclusiones, lo cual constituye el quinto y ultimo estadio o fase del método cientifico.

En este punto, el perito debera recurrir a toda su experiencia y buen juicio para realizar un analisis minucioso y objetivo
de todos los elementos de juicio disponibles y con base en eso emitir sus conclusiones las cuales deberan ser de
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un riguroso caracter cientifico evitando a toda costa la subjetividad y comentarios que puedan interpretarse como
opiniones personales por carecer de validez cientifica.

En un caso clinico pudiera ser que las lesiones evidenciadas en un paciente, asi como el estadio de las mismas sean
consistentes con el mecanismo de trauma descrito por éste y la fecha de ocurridos los hechos, ademas, si el paciente
recibi6 atencion médica el estudio de los registros médicos podria aportar informacion importante sobre el origen y
caracteristicas de las lesiones al momento de ocurridos los hechos.

En un caso de patologia forense se puede tomar como ejemplo un cadaver enviado para determinar causa y manera de
muerte. Si se tratase de un adulto mayor, cuyo examen externo e interno no permite evidenciar lesiones traumaticas,
cuyo estudio de los registros médicos documenta multiples patologias de fondo, con estudios toxicoldgicos negativos y
estudios histopatolégicos positivos por enfermedad, podriamos intuir que el perito al momento de realizar su analisis y
emitir sus conclusiones cuenta con suficientes elementos de juicio para determinar que la causa de muerte se debié a
una enfermedad natural y que su manera de muerte es por consiguiente natural, todo esto con absoluto rigor cientifico.

Otro ejemplo con circunstancias diferentes y en el cual queda patente la labor de investigacion cientifica forense,
seria el caso de un homicidio donde se presenta un cadaver con multiples orificios por proyectil de arma de fuego,
donde se cuenta con la investigacion en el lugar del hecho por parte de los peritos a cargo, el cadaver es trasladado
a la seccion de Patologia Forense donde el médico forense procede a realizar un abordaje metddico haciendo uso de
todos los recursos disponibles, con una labor articulada en conjunto con personal de otras secciones como balistica,
realizando una recoleccion de todos aquellos indicios que sean relevantes (ropas, elementos de transferencia), con
un barrido radiolégico para determinar la presencia de balas y cualquier otro dato que pueda ser de interés en la
investigacion, determinacion de orificios de entrada y salida, trayectos y lesiones con registro fotografico, recuperacién
de balas y su envio para estudio por balistica asi como cualquier otro estudio o pericia conexa que el médico estime
necesaria, todo en estricto apego a los procedimientos forenses que garanticen la validez de la prueba, como lo es
la utilizacion de equipo de proteccion y cadena de custodia. Como se puede ver, en este caso el abordaje metédico,
sistematico y ordenado del caso permitir resultados objetivos que sin duda alguna tendran toda la validez necesaria
para constituirse en prueba cientifica para ser utilizada en el proceso judicial. En este contexto, es facil ver la aplicacién
del método cientifico en todo el proceso.

Ahora bien, no siempre los casos van a ser tan claros y bien podriamos decir que cada caso debe ser individualizado
y analizado en su contexto. Por ejemplo, tomemos el caso de un cadaver que es enviado por la Autoridad Judicial
para determinar causa y manera de muerte pero se trata de un cuerpo en avanzado estado de putrefaccion, del cual
no se conocen antecedentes y cuyo escenario de muerte tampoco aporta elementos relevantes para dar respuesta a
las interrogantes planteadas.

En este caso consideramos prudente que el perito realice un abordaje enfocado en descartar una manera de muerte
homicida, con un barrido radiolégico que no evidencia cuerpos extrafios, a nivel éseo sin datos de lesiones y en el que
tanto a nivel de tejidos blandos como visceras no sea posible realizar estudios histopatolégicos por su avanzado estado
de putrefaccion. Como podemos ver, al aplicar el método cientifico al momento de llegar a la fase de interpretacion
y conclusiones, es claro que desde ese punto de vista no es posible dar respuesta a la solicitud planteada por la
Autoridad Judicial. Por tanto, resulta de suma importancia también que el perito tenga claro cuales son los alcances de
la pericia y hasta donde puede o no contestar a las preguntas que se le plantean sin perder la objetividad y dentro de
un marco eminentemente cientifico. En ese sentido se podria argumentar que los alcances de la pericia médico legal
en relacion a la verdad material de los hechos podria también clasificarse en alguna de las siguientes categorias (4):
a) lo que hay en ellos de absolutamente cierto, b) lo que no alcanza un alto grado de certeza, ¢) lo que solamente es
probable, d) lo que tiene visos de falsedad.

Siguiendo con el ejemplo propuesto, en un caso como el citado en el cual el perito no cuente con los elementos de
juicio suficientes para dar respuesta a las preguntas planteadas con la certeza que debe tener toda investigacion
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cientifica lo mas légico es que el perito concluya que la causa de muerte es desconocida y la manera de muerte
indeterminada.

Tomemos otro ejemplo, supongamos que se presenta a la clinica médico forense el caso de una victima de agresion
fisica la cual indica que fue golpeada severamente varios meses atras, no recibid atencion médica y que evoluciond
con dolor en los sitios de trauma. Al momento de la valoracidn médico legal, como es de esperar, no se evidencian
elementos objetivos de trauma y presenta diversas cicatrices en los sitios en los que dice la persona haber sido
agredida. La Autoridad Judicial solicita determinar incapacidad temporal, permanente y si las lesiones fueron
compatibles con los hechos narrados. En este caso es evidente que para el perito sera materialmente imposible dar
respuesta a dicha solicitud de la Autoridad Judicial por cuanto no tiene como comprobar cientificamente cualquier
hipétesis que se plantee. En este caso, nuevamente podemos decir que parte de la labor del perito consiste también
en tener la suficiente sapiencia para saber cuando puede o no, dar respuesta a las preguntas de la Autoridad Judicial
con absoluto rigor cientifico.

En un caso como el anterior consideramos que el perito esta en la obligacion de informar claramente a la Autoridad
Judicial la imposibilidad que existe de dar respuesta a las inquietudes planteadas en el marco de una investigacién
cientifica. Deberéa abstenerse el perito de emitir criterios o conclusiones basadas en todo aquello que no tenga validez
cientifica, como “corazonadas”, simpatia por el/la paciente o elementos de prueba que puedan haber sido manipuladas
(fotos aportadas por el/la paciente).

Conclusiones

Cada caso valorado en medicina legal es diferente y debe ser individualizado y contextualizado, ya que cada uno
tendra sus circunstancias particulares, por lo que el perito tendra la responsabilidad de reunir e interpretar toda la
informacién necesaria y con base en ello determinar cuéles técnicas puede utilizar y de qué recursos podria valerse
para corroborar las hipétesis planteadas y con ello dar respuesta a la solicitud de la Autoridad Judicial, todo dentro
del marco de una investigacion cientifica. Cabe mencionar también la importancia de que la aplicacién del método
cientifico también vaya de la mano con una actitud cientifica por parte del perito, en la cual debe predominar el caracter
inquisitivo, objetivo y critico de sus apreciaciones.

Es asi como, tomando en cuenta todo lo expuesto anteriormente, podemos deducir que el peritaje médico legal debe
ser factico, o estar basada en hechos; objetivo, dejando de lado todo aquello que sea de caracter subjetivo; trascender
los hechos, de manera que también hasta donde sea posible pueda también explicar aspectos y circunstancias del
hecho y también debe ser metddico, comprobable y verificable. Estos tres ultimos aspectos son de suma importancia
para la validez cientifica del peritaje.

Demas esta recalcar las implicaciones legales que se derivan del peritaje médico legal en la Administracion de Justicia,
en la sociedad y en lo que representa para todos los actores que son parte del proceso legal, donde podria afectar de
manera determinante la vida de muchas personas. En ese sentido, la responsabilidad que tiene el perito sobre sus
hombros demanda un alto grado de objetividad, sentido comun, juicio critico, prudencia, imparcialidad y veracidad;
caracteristicas que debe combinar con un alto grado de preparacion y conocimiento técnico-cientifico de su especialidad.
De ahi la importancia de que todas sus conclusiones y resultados cuenten con el mayor y absoluto rigor cientifico.

Siendo el campo de accion de la Medicina Legal tan amplio y de tanta responsabilidad, resulta inaceptable la no
aplicacién del método cientifico en la realizacion de las pericias médico legales. Asimismo, todo especialista en
medicina legal deberia estar en la obligacion de poder explicar cdmo ha llegado a sus conclusiones siguiendo todos
los pasos del método cientifico para cada una de sus pericias. De no ser asi, se podria argumentar que el perito
ha llegado a sus conclusiones de manera casi “accidental’, sin seguir una metodologia cientifica definida y sin el
conocimiento claro de lo que debe ser la base de toda investigacion cientifica.
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