Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y

Calidad de Vida
UNA Universidad Nacional, Costa Rica

UNIVERSIDAD e-ISSN: 1659-097X

= eéuna Vol. 22(1), enero-junio, 2025: 17603
revistamhsalud@una.ac.cr

MMHSalud

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud

Doi https://doi.org/10.15359/mhs.22-1.176083

Caracteristicas funcionales de la
persona adulta mayor de la Policia
Nacional de Colombia

Functional Characteristics Of = Caracteristicas Funcionais dos
The Elderly In The Colombian  Idosos na Policia Nacional da
National Police  Coldémbia

Castillo Daza Carlos Alberto’, Cardozo Luis Alberto?, & Pefia Ibagon Jhonatan Camilo?®

Recibido: 24-1-2023 y Aceptado: 22-4-2024 i
1 Grupo de investigacién IMED. Facultad de ciencias de la salud y del deporte. Fundacién Universitaria del Area

Andina - Bogot4, Colombia. @ https://orcid.org/0000-0002-7608-7320, Ccastillo44@areandina.edu.co
2 Grupo de investigacién IMED. Facultad de ciencias de la salud y del deporte. Fundacién Universitaria del Area

Andina - Bogota, Colombia. @ https://orcid.org/0000-0001-8076-3304, Icardozo11@areandina.edu.co
3 Grupo de investigacién IMED. Facultad de ciencias de la salud y del deporte. Fundacion Universitaria del Area

Andina - Bogot4, Colombia. @ https://orcid.org/0000-0002-0580-8151, jpena69@areandina.edu.co

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar 3.0 Internacional.


mailto:revistamhsalud%40una.ac.cr?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://doi.org/10.15359/mhs.22-1.17603
https://orcid.org/0000-0002-7608-7320
mailto:Ccastillo44@areandina.edu.co
https://orcid.org/0000-0001-8076-3304
mailto:lcardozo11%40areandina.edu.co?subject=
https://orcid.org/0000-0002-0580-8151
mailto:jpena69@areandina.edu.co

Caracteristicas funcionales de la persona adulta mayor de la Policia

Nacional de Colombia
Castillo Daza Carlos Alberto, Cardozo Luis Alberto & Pefia Ibagon Jhonatan Camilo

RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento como caracteristica de la tercera edad es un proceso psicofisiol6gico universal y conti-
nuo que trae consigo una disminucién de la capacidad funcional en los sujetos. Objetivo: Determinar las caracteristicas
funcionales de las personas adultas mayores en retiro de la Policia Nacional de Colombia. Método: Estudio transversal
descriptivo y exploratorio donde participaron en el estudio 190 sujetos de ambos sexos con una edad promedio de 67
+ 12 afos. Se evalud la composicién corporal a través de bioimpedancia tetrapolar y la capacidad funcional mediante
la bateria Senior Fitness Test. Resultados: Mas del 60 % de los sujetos se encuentra con sobrepeso y obesidad. A su
vez, se encontraron valores superiores en la capacidad funcional evaluada a través de las seis pruebas que conforman
la bateria de la prueba, con respecto a los valores de referencia. Adicionalmente, se encontr6 que el indice de masa
corporal esta relacionado de forma directa con la prueba de caminata y con la flexibilidad de los miembros inferiores.
Conclusiones: Se encontr6é que mas del 60 % de la poblacion se encuentra en sobrepeso y se presenta mejores valores
de capacidad funcional en la poblacién objeto de estudio en comparacién con los reportados en la literatura a través

del Senior Fitness Test.

Palabras clave: anciano; composicion corporal; lateralidad funcional.

ABSTRACT

Introduction: Aging as a characteristic of the elderly is a
universal and continuous psychophysiological process that
brings with it a decrease in functional capacity in subjects.
Objective: To determine the functional characteristics

of older adults in retirement from the National Police

of Colombia Method: Cross-sectional descriptive and
exploratory study where 190 subjects of both sexes with

an average age of 67 £ 12 years participated in the study.
Body composition was evaluated through tetrapolar
bioimpedance and functional capacity through the Senior
Fitness Test battery. Results: More than 60% of the subjects
are overweight and obese. On the other hand, higher values
were found in the functional capacity evaluated through the
six tests that make up the test battery, with respect to the
reference values. Additionally, a backward linear regression
model is proposed when analyzing the relationship of body
mass index (BMI) with the Senior Fitness Test. Conclusions:
The participation of the elderly in institutionalized physical
activity programs is essential, in order to reduce the levels of
overweight and obesity, in turn, the risk that this condition
carries for the development of chronic diseases of age.

Keywords: Elderly; Body Composition; Functional Laterality.
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RESUMO

Introducgdo: O envelhecimento, como uma caracteristica dos
idosos, € um processo psicofisiolégico universal e continuo
que traz consigo uma diminui¢do na capacidade funcional dos
individuos. Objetivo: Determinar as caracteristicas funcionais
de idosos aposentados da Policia Nacional da Colémbia.
Método: Estudo descritivo e exploratdrio transversal no qual
participaram 190 individuos de ambos os sexos, com idade
média de 67 + 12 anos. A composi¢do corporal foi avaliada
por meio de bioimpedancia tetrapolar, e a capacidade
funcional por meio da bateria de testes Senior Fitness

Test. Resultados: Mais de 60% dos individuos apresentam
sobrepeso e obesidade. Por outro lado, foram encontrados
valores mais altos na capacidade funcional avaliada pelos
seis testes que compdem a bateria, em relacdo aos valores
de referéncia. Além disso, foi proposto um modelo de
regressao linear reversa ao analisar a relacdo do indice de
massa corporal (IMC) com o Senior Fitness Test. Conclusdes:
A participacdo dos idosos em programas de atividade fisica
institucionalizada é essencial para reduzir os niveis de
sobrepeso e obesidade, bem como o risco associado ao
desenvolvimento de doengas cronicas relacionadas a idade.

Palavras-chave: Idosos; Composicdo Corporal; Lateralidade
Funcional.
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Introduccion

El envejecimiento es un proceso que presenta una serie de cambios estructurales
y funcionales a nivel bioldgico, los cuales que aparecen con el pasar del tiempo y es
un resultado natural de factores genéticos, medioambientales, estilo de vida, enfer-
medades, entre otros (Frankel et a/, 2006). A su vez, y como consecuencia de la vejez,
conductas y habitos de vida, pueden generar una mayor prevalencia a la aparicién de
enfermedades no transmisibles (ENT), por ejemplo, hipertensién, arterioesclerosis,
obesidad central, diabetes, entre otras; esto, sumado al proceso de envejecimiento y al
nivel de afectacion osteomuscular, pueden presentar secuelas motrices, disminucién
de sus capacidades fisicas y mentales, funcionalidad, etc., afectando su independencia
personal (Frankel et al, 2006; Putri et al, 2019).

De acuerdo con proyecciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para
el afio 2050 las cifras de habitantes mayores de 60 afios en el mundo entero se du-
plicaran con respecto a la poblaciéon del 2000, al pasar de 605 millones (equivalente
al 11 % de la poblacion mundial para el 2000) a 2000 millones de habitantes (equiva-
lente al 22 % de la poblacion mundial para el 2050) (OMS, 2015). En Colombia, segun
el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) y de acuerdo con las
proyecciones del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (CNPV) del 2018, para el afio
2020 se estim6 un total de 6.808.641 personas mayores de 60 afios, lo cual representa
el 13,5 % de la poblacién colombiana proyectada (DANE, 2021); quienes estan repre-
sentadas en 3.066.140 (45 %) de hombres y 3.742.501 (55 %) mujeres (Ministerio de
Salud y Proteccion Social [Minsalud], 2019).

En relacién con las cifras mencionadas en las lineas anteriores, es importante acla-
rar que al tener un niumero aproximado de persona adultas mayores, el enfoque de
los entes gubernamentales encargados de la promocién de la salud en esta poblacién
debe prevalecer con el fin de mejorar la calidad de vida de dicho grupo poblacional,
mediante la actividad fisica y otros programas que beneficien su salud; pues un incre-
mento en los niveles de actividad fisica disminuye las afectaciones asociadas con enfer-
medades crénicas no transmisibles (ECNT) y con el envejecimiento (Carvalho et al, 2014;
Roca, 2016). Se calcula que hasta 5 millones de muertes al afio podrian evitarse si la
poblacion mundial fuera mas activa (Lear et al, 2017). Por otro lado, las estadisticas de
la OMS muestran que uno de cada cuatro adultos no realiza suficiente actividad fisica
y se estima que, en todo el mundo, esto cuesta USD 54.000 millones en atencion sa-
nitaria directa y otros USD 14.000 millones por pérdida de productividad (OMS, 2019).
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Al mismo tiempo, las poblaciones mayores por lo general son menos activas fisi-
camente que las adultas jovenes, como lo indican los autoinformes y entrevistas, sen-
sores de movimiento corporal y pruebas directas para determinar el gasto caldrico
diario. Esto determina que el riesgo relativo de desarrollar y, en ultima instancia, morir
a causa de muchas enfermedades crénicas, incluidas las cardiovasculares, la diabetes
tipo 2 y ciertos tipos de cancer, aumenta con la edad (Sun et al, 2013; Bouchard et al,
2015). Igualmente, las poblaciones de mayor edad también exhiben la mayor preva-
lencia de afecciones musculoesqueléticas degenerativas como osteoporosis, artritis y
sarcopenia. Por lo tanto, la edad se considera un factor de riesgo para el desarrollo y
la progresidon de la mayoria de las enfermedades crénicas degenerativas en personas
adultas mayores (Ng et al, 2020; Walston, 2012).

Ademas, en cuanto a los problemas de movilidad y ejecucion de tareas funcio-
nales generados en las personas adultas mayores para realizar sus actividades de la
vida diaria (AVD), diversos estudios determinaron que a nivel funcional existen cambios
fisiolégicos normales que se alteran conforme el cuerpo envejece (Cruz-Jiménez 2017;
Shimada et al, 2016). Estos cambios afectan el cuerpo y los érganos, y su deterioro
funcional puede alterar funciones y habilidades que eventualmente lesionan la inde-
pendencia y la calidad de vida. Incluso, a medida que el ser humano envejece, la mar-
cha y la movilidad también se alteran; por ejemplo, la postura y, seguido de esto, los
patrones de movimiento tipicos e involucrados en la marcha (Sun & Sosnoff, 2013). Por
otro lado, se obtiene evidencia de que la actividad fisica ayuda y evita la discapacidad
de movilidad en las personas adultas mayores sedentarias (Groessl et al, 2019).

Adicionalmente, se ha determinado que la mayor carga de factores intrinsecos del
envejecimiento esta vinculada con aspectos neurolégicos (Barrios et al, 2020; Mascalchi
et al, 2015). La muerte de neuronas, la disminucion de la longitud del niumero de den-
dritas, la desmielinizacion de estas, la reduccion de la cantidad de neurotransmisores y
el acumulo de sustancias andmalas en el medio extracelular son algunas alteraciones
neuroldgicas comunes en el proceso de retro génesis y tiene como consecuencia una
disminucién de la respuesta motriz (Lochart & DeCarli, 2014). Por ello, la edad aparece
como el principal determinante para las alteraciones motoras sobre la perspectiva del
desarrollo motor; por ello, estas generan una disminucion de la capacidad funcional
que vuele a las personas mas susceptibles a las caidas, fragilidad, depresion y otras
comorbilidades (Kagawa & Corrente, 2015).

Por lo tanto, es necesario la valoracién de la capacidad funcional de las perso-
nas adultas mayores, con el fin de identificar su nivel de condicién fisica y los posibles
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riesgos a los que se exponen quienes presentan un muy bajo nivel de condicién fisica.
Por otro lado, la literatura sobre este grupo poblacional es abundante en relacion con
los niveles de actividad fisica, programas de ejercicio fisico, factores de riesgo, entre
otros temas de interés; sin embargo, son escasas las referencias de la poblacion retira-
da (veterana) de las fuerzas militares, especificamente, de la Policia Nacional.

Son bastantes los estudios que se han centrado en analizar los trastornos en la sa-
lud mental de las personas veteranas militares, a saber: ansiedad, depresion, abuso de
sustancias psicoactivas y alcohol, trastorno de estrés postraumatico (TEPT), demencia,
trastorno bipolar y esquizofrenia (Williamson et al, 2018), intervenciones de relajacion
y otro tipo de terapias para disminuir los estados de ansiedad derivados del estrés
postraumatico (Steenkamp et al, 2015; Thorp et al, 2019) y diversos tipos de patologias
(Doukas et al, 2013; Burant et al, 2022).

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue determinar las caracteristicas funcio-
nales de las personas adultas mayores pensionadas de la Policia Nacional de Colombia.

Metodologia

Se desarrollé un estudio transversal con alcance exploratorio descriptivo con el fin
de indagar en las caracteristicas funcionales de las personas adultas mayoresy analizar
la posible relacion con algunos datos sociodemograficos o variables de estudio.

Poblacion

El presente andlisis conté con una muestra poblacional de 190 participantes ads-
critos a la Caja de Sueldos de Retiro de la Policia Nacional (CASUR) de la ciudad de
Bogota, D. C., de los cuales 35 (18.4 %) corresponden a hombres y 155 (81.6%) a mu-
jeres. La edad de las personas participantes correspondi6 a 67 + 12 afios, una estatura
de 154 + 8 cm y una masa corporal de 66 + 11 Kg. Las personas participantes indicaron,
a través de una encuesta, que practicaban actividad fisica tres veces por semana en
promedio siguiendo las politicas de CASUR y las actividades de recreacion y deporte
desarrolladas en el marco normativo de la institucion.

Instrumentos

Medidas antropométricas
Las medidas antropométricas de la poblaciéon evaluada fueron registradas me-
diante un tallimetro inaldmbrico Inbody InLab, el cual funciona a través de un sensor
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ultrasonico para registrar la altura; este presenta un margen de error de 0.5 cm en medi-
cion. Ademas, se utilizé una bascula de bioimpedancia Tanita IronMan BC1500 Plus de 8
puntos de contacto para mediar las variables de peso, los indices de masa corporal (BMI),
porcentaje de grasa, agua, musculatura, indice de grasa visceral y edad metabdlica.

Capacidad funcional

La capacidad funcional se evalué mediante la bateria Senior Fitness Test, la cual
esta conformada por pruebas disefiadas para evaluar la capacidad funcional de las
personas adultas mayores. Esta prueba evalua la capacidad fisiolégica y motriz para
llevar a cabo las actividades diarias normales de forma independiente, segura y sin
la aparicion de fatiga. La validez de la prueba la desarrollaron Rikli y Jones (1999), en
donde concluyeron que las pruebas cumplieron con los criterios establecidos de rigor
cientifico y viabilidad para su uso en entornos comunitarios comunes (Rikli & Jones,
1999). Esta bateria la adaptaron al espafiol Ochoa-Gonzalez et al (2014) y mostré altos
valores de confiabilidad y reproducibilidad en un estudio desarrollado en poblacion
colombiana (Cobo-Mejia et al, 2016).

La bateria consta de seis pruebas para medir de aptitud funcional, estas son: i)
Prueba de flexion de tronco en silla: mide la flexibilidad del miembro inferior (Ml) del
cuerpo; ii) Prueba de unién de manos en la espalda: calcula el rango de flexibilidad del
miembro superior (MS); iii) Sentadilla en silla: evalia la fuerzay la resistencia de la parte
inferior del cuerpo, iv) Timed Up and Go: evalla la velocidad, la agilidad y el equilibrio
dinamico; v) Marcha de 6 minutos: mide la aptitud aerdbicay vi) Prueba de flexo-extension
de codo: tiene como finalidad la evaluacion de la fuerza de miembro superior (MS).

Procedimiento

Medidas antropométricas

Se dispusieron los equipos en un cuarto cerrado para garantizar laprivacidad tan-
to de la persona evaluadora como de la evaluada; se le solicitd a la persona participante
retirarse la ropa y cualquier material metalico que pudiera generar algun tipo de inter-
ferencia con la medicidn por bioimpedancia. Se registraron los datos de cada persona
participante en el software Healthy Edge de la plataforma Tanita BC1500 Plus y se le
solicité a la persona adoptar una posicion de manera bipeda sobre los electrodos de
pie; se realizo el ajuste de la posicion de los pies para garantizar un adecuado contac-
to con los electrodos; adicionalmente, se le pidi6é a la persona participante sostener
los electrodos de mano con una separacion entre el tronco y los brazos para evitar
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contactos y errores en la medicion. Una vez validada la posicion, se realizé la medicién
de la composicion corporal a través de bioimpedancia.

Capacidad funcional

El grupo investigador del estudio supervis6 todos los protocolos de las pruebas,
previamente capacitadosy entrenados para realizar las valoraciones. Para el desarrollo
de la bateria Senior Fitness Test se siguieron las siguientes indicaciones:

i) Prueba de flexion de tronco en silla. La persona participante se sienta en el borde
de una silla (colocada contra una pared por seguridad). Un pie debe permanecer firme
y fijo en el suelo. La otra pierna se extiende hacia delante con la rodilla en extension,
el talén en contacto con el piso y el tobillo en dorsiflexién a 90°. La persona debe colo-
car una mano encima de la otra con las puntas de los dedos medios igualados. Se les
solicito tratar de tocarse los dedos de los pies con los dedos de las manos, flexionando
las caderas. Los participantes debian mantener la espalda recta y la cabeza erguidal;
ademas, debian evitar los rebotes o los movimientos rapidos. La rodilla debia mante-
nerse en extension en todo momento y conservar la posicion durante 2s para medir la
distancia entre las puntas de los dedos de las manos y de los pies. Si tocaban los pies
con la punta de los dedos, la puntuacién era cero. Si no lo hacian, se debia medir la dis-
tancia de separacion entre los dedos de las manos y la punta de los pies (puntuacion
negativa en cm), y si sobrepasaba la punta de los pies, se media esta distancia (puntua-
cién positiva en cm).

ii) Prueba de union de manos en espalda. En esta prueba cada participante se ubica-
ba en posicion bipeda con su mano dominante sobre el hombro del mismo lado y.con
la palma de la mano contraria hacia abajo y los dedos extendidos, llevara la mano hacia
la mitad de la espalda tan lejos como sea posible, manteniendo el codo arriba. Una per-
sona asistente se asegurd de que los dedos de las personas participantes estuvieran
alineados y midio6 la distancia entre las puntas de los dedos medios. Si las yemas de los
dedos se tocaban, la puntuacion era cero. Si no se tocaban, se media la distancia entre
las yemas de los dedos (puntuacion negativa en cm), y si se superponian, se media esta
distancia de superposicion (puntuacion positiva en cm). Cada participante tuvo dos in-
tentos para realizar ensayos y correcciones de la prueba, luego ejecutaron dos intentos
mas, los cuales fueron medidos. La prueba se detenia si experimentaban algun dolor.

iii) Sentadilla en silla. Las personas participantes cruzaron'las manos sobre el pe-
cho, se sentaron y se levantaron de una silla; este proceso se repitié el mayor nimero
de veces posible durante un periodo de 30s. Se registré el nUmero de repeticiones
logradas durante ese lapso.
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iv) Timed Up and Go: partiendo de una posicion sedente, se le solicité a cada parti-
cipante levantarse y caminar hasta un cono ubicado a 2.44 m de la silla, realizar un giro,
regresar y sentarse. Cada participante debia realizar la prueba dos veces, la primera
con el giro hacia la derecha y la segunda, a la izquierda; la puntuacion fue la media de
las dos veces en segundos y centésimas.

V) Marcha de 6 minutos: se solicit6 a cada participante desarrollar una marcha den-
tro de un rectangular con dos lados de largo de 18.28 my 2 lados de ancho de 2.5 con
conos colocados a intervalos regulares cada 4.5 m para indicar la distancia recorrida.
Durante la prueba se les pidi6 caminar lo mas rapido posible con el fin de registrar la
distancia recorrida durante los 6 min. Las personas participantes marcaban su propio
ritmo y se podian detener para descansar si asi lo deseaban (Rodriguez et al, 2021).

vi) Prueba de flexo-extension de codo. Se ubicd a cada participante en posicion se-
dente con el codo en flexion de 90 grados y se coloco un peso sobre la mufieca en
posicién supino, se le solicité a la persona realizar una flexién de codo de manera con-
secutiva llevando a extension completa y se registré el nUmero de repeticiones en 30 s.

Analisis estadistico

Se llevaron a cabo analisis de estadistica descriptiva para todas las variables. Se
evaluaron las diferencias a través de la prueba t de Student para los datos paramétricos
y el coeficiente de Wilcoxon para los datos no paramétricos. Se estimé el tamafio del
efecto a través de la e-Cohen para los datos paramétricos y la correlacion de rangos
viscerales para los no paramétricos. Previamente, se verificé la normalidad de la mues-
tra, a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se prob6 la linealidad de la relacion
entre el BMI y otras variables medidas con los coeficientes de correlacién de Pearson
y el R? para establecer las condiciones para un modelo de analisis de regresion multi-
variados por pasos para modelar el BMI transformado logaritmicamente: Los analisis
estadisticos fueron desarrollados a través del software JASP versiéon 0,16.

Resultados

Los parametros antropométricos y de composicion corporal se pueden observar
en detalle en la Tabla 1. Se observa que la mayoria de las variables de estudio en las
mujeres no presentan una distribucién normal, contrario a lo.observado en el caso de
los hombres.
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Tabla 1
Valores antropométricos y de composicion corporal en las personas adultas mayores en
retiro de la Policia Nacional

Variable Hombres Mujeres
M (£SD) K-S M (£SD) K-S
Masa corporal (Kg) 67,28 (+10,99) 0,433 66,49 (+10,584) 0,001*
BMI 28,06 (+4,12) 0,459 28,07 (+4,19) 0,001*
% Grasa 35,23 (£6,73) 0,422 34,99 (+6,625) 0,046*
Grasa visceral 11,17 (£3,91) 0,267 10,89 (+3,875) 0,001*
Masa muscular (kg) 41,05 (+6,27) 0,010* 40,69 (+6,136) 0,001*
% Masa muscular (%) 61,47 (£6,40) 0,411 61,72 (£6,48) 0,338
Masa ésea (kg) 2,21 (x0,00) 0,007* 2,36 (£2,152) 0,001*
Tasa metabdlica basal (Kcal) 1299,43 (£179,94) 0,027* 1295,86 (+195,219) 0,001*
Ingesta diaria calérica (Kcal) 2028,20 (£277,39) 0,047* 1992,73 (+316,991) 0,001*
Edad metabdlica (afios) 60,11 (£19,26) 0,157 57,57 (£17,764) 0,009*
Tabla 2
Caracterizacion de la composicion corporal
RANGO Mujeres Hombres
Bajo nivel de grasa n 3 (1,9 %) 12,7 %)
% Total 1,06 % 0,53 %
Obesidad n 34 (21,9 %) 11 (31,4 %)
% Total 17,55 % 6,33 %
Saludable n 53 (34,1 %) 11 (31,4 %)
% Total 27,66 % 4,79 %
Sobrepeso n 65 (41,9 %) 13 (37,1 %)
% Total 34,04 % 7,98 %

La capacidad funcional evaluada a través de la bateria Senior Fitness Test arrojo
los resultados que se presentan en la Tabla 3. Los datos obtenidos se compararon con
los valores de normalidad que reportaron Rikli y Jones (1999), teniendo en cuenta el
rango de edad de la poblaciény el género.

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 22(1), enero-junio, 2025: e17603 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Caracteristicas funcionales de la persona adulta mayor de la Policia

Nacional de Colombia
Castillo Daza Carlos Alberto, Cardozo Luis Alberto & Pefia Ibagon Jhonatan Camilo

Tabla 3
Resultados Senior Fitness Test con valores de referencia para poblacion de 60-80 afios de
acuerdo con la media de la poblacion evaluada

Variable Sexo M (£SD) VR (60-80 aiios) p-Value Tamaiio del
efecto
Caminata (m) M 355.9 (+197) 616 + 60 0.001 1
H 367.9 (£166) 626 + 120
Time Up and Go Giro Der(s) M 9.08 (+2.16) 56+2 0.001 1
H 9.51 (£2.54) 51+£2
Time Up and Go Giro Izq (s) M 8.80 (+2.07) 56+2 0.001 1
H 9.18 (+3.01) 51+2
Fuerza MS Der (repeticiones) M 19.59 (+4.16) 156+ 2 0,001 1
H 19,20 (+5,07) 176+2
Fuerza MS Izq (repeticiones) M 20,51 (£5,26) 156 +2 0,001 1
H 20,80 (+5,34) 176+2
Fuerza MI (repeticiones) M 19,93 (£5,21) 13+1 0,001 1
H 19,11 (£5,79) 14+2
Flexibilidad MS Der (cm) M -6,85 (+7,73) -04+0,6 0,001 0,84
H -14,20 (x11,15) -1,2+0,8 0,82
Flexibilidad MS Izq (cm) M -11,41 (8,23) -04+0,6 0,001 0,971
H -17,80 (£9,29) -1,2+0,8 0,953
Flexibilidad MI Der (cm) M -5,88 (+8,96) 2+5 0,001 0,778
H -12,83 (+11,64) 0+7 0,756
Flexibilidad Ml Izg (cm) M -5,69 (+£8,96) 2+5 0,001 0,776
H -12,66 (+10,90) 0+7 0,745

Nota: se toma como referencia los valores de referencia de 60 a 80 afios partiendo de la edad promedio obte-
nida para el presente estudio.

Considerando que la prueba Timed Up and Go se caracteriza por tener cuatro fases
(levantarse, avance, giro-retroceso y sentarse), se analiz6 en cual de estas fases se pre-
sentaba el aumento del tiempo con el fin de determinar si correspondia a un factor de
fuerza o de coordinacién motriz. Los resultados de la segmentacion del Timed Up and
Go se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4
Resultados de la prueba Timed Up and Go segmentado por fases
Fase Der Izq p-Valor Tamaiio de
M (£SD) cv M (£SD) cv efecto
Pararse 1,075 (£0,593) 0,551 1,030 (+0,719) 0,698 0,504 0,069
Ida 2,771 (£0,842) 0,304 2,694 (+0,74) 0,275 0,347 0,097
Giro y Vuelta 3,705 (+1,073) 0,290 3,542 (+1,018) 0,288 0,130 0,156
Sentarse 1,611 (x0,735) 0,473 1,606 (0,735) 0,458 0,945 0,007
Total 9,162 (+2,267) 0,244 8,872 (+2,267) 0,256 0,210 0,129
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A partir de los datos obtenidos se plantea un modelo de regresion lineal backward
para determinar la ecuacion de relacion entre el indice de masa corporal y las variables
funcionales del Senior Fitness Test. Para el modelo se contd con un estadistico Durbin-
Watson de 1,86, el cual indica que en el modelo no se presenta autocorrelacion entre
las variables y el modelo predictor correspondiente a F (2,185) = 3,23; p = 0,042; segun
el cual el modelo posee un poder predictivo y una significancia baja. La ecuacién que
representa la relacion esta dada como:

. Flex MI Der = Flex MI Izq

BMI = 24,41 + [0, 2 * caminata] + [0, 054 * ( > )]

Donde,

BMI= indice de masa corporal.

Caminata = resultados de la prueba de caminata de seis minutos.

Flex MI Der = resultados de flexibilidad de miembro inferior derecho.

Flex Ml 1zq = resultados de flexibilidad de miembro inferior izquierdo.

La ecuacién obtenida del modelo de regresion lineal indica que para la poblacion
objeto de este estudio el BMI, depende de la caminata (resistencia aerébica) sumada al

promedio de la flexibilidad del miembro inferior.
Discusion

El presente estudio considerd como variable principal las caracteristicas funciona-
les de la persona adulta mayor en retiro de la Policia Nacional de Colombia residenteen
la ciudad de Bogota. Dentro de las variables sociodemograficas que caracterizaron los
sujetos participantes, se utilizd la valoracion de la composicion corporal. Este aspecto
arrojé que mas del 60 %, tanto hombres como mujeres, presenta sobrepeso y obesi-
dad. Posiblemente esto se relacione con bajos niveles de actividad fisica a lasemana o a
los habitos nutricionales poco saludables, caracteristicas no consideradas en el presen-
te trabajo. Aunque Zbronska y Medrela-Kuder (2018), en una muestra de 720 sujetos
con edades entre los 60 y los 74 afios, encontraron que las personas/participantes con
BMI mayor a 25 tenian menores niveles de AF, en cualquiera de sus manifestaciones
(e. g. actividades en el hogar, medio de transporte). Esta informacion se confirma con
el estudio de Mozo-Alonso et al. (2021), en una muestra de 2621 sujetos mayores de
65 afios, donde se presenta una prevalencia de sobrepeso y obesidad por encima del
80 % en esta poblacion, se recomienda mejorar la cantidad y calidad de sus alimentos,
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alcanzar los niveles de AF adecuados y regular los tratamientos médicos que generan,
como efecto secundario, un aumento de peso en esta poblacion.

Tafeit et al. (2019) plantean que el BMI no permite diferenciar entre militares con
buena condicion fisica y quienes no la tienen; por esta razon el uso de equipos de me-
dicion por bioimpedancia permite identificar el porcentaje de masa grasa entre otras
variables, que para el presente trabajo presenta un porcentaje graso de 35,23 para
hombres y 34,99 para mujeres, clasificando a la poblacién en sobrepeso como lo plan-
tea Moreno (2012), donde el porcentaje graso normal para un hombre adulto oscila
entre el 15 %y el 2 0%; mientras que para mujeres se encuentra entre 25 %y 30 %.

Adicionalmente, en relacion con algunos factores que inducen el sobrepeso y a
la obesidad en las personas adultas mayores, en la poblacion retirada de la Policia
Nacional o fuerzas militares, se deben considerar otros factores propios de esta profe-
sion. Por ejemplo, se encuentra a nivel de salud mental el trastorno de consumo de al-
cohol recurrente y el trastorno de estrés postraumatico, derivados de enfrentamientos
armados durante su carrera militar, los cuales conducen a alteraciones en su patrén de
suefo, metabdlicas y nutricionales, sociales e interpersonales (Bookwalter et al, 2019;
Stefanovics et al, 2020). En el caso de las mujeres, la experiencia de un trauma sexual
militar puede aumentar en un 9 % el riesgo de obesidad (Pandey et al., 2018).

Respecto a la capacidad funcional, se encontraron menores niveles de flexibilidad
en los miembros inferiores y superiores de los hombres en relacion con las mujeres, as-
pecto también encontrado en el estudio de Guede Rojas et al. (2017) en una poblacién
de 116 sujetos chilenos con edades comprendidas entre los 65 y los 80 afios, aproxi-
madamente. Ademas, los hallazgos del presente estudio evidencian valores superiores
en la prueba de sentadilla en silla de los policias en retiro, respecto a las personas
adultas mayores de Chile. Aunque, en la prueba Timed Up and Go los sujetos presen-
taron tiempos ligeramente superiores a los que evidencian Joung y Lee (2019) en una
poblacién de 41 personas adultas mayores con una edad promedio de 70,5 £ 7,89 afios
qgue fueron sometidas a un programa de actividad fisica de baile. Es allidonde se resal-
ta la importancia de la practica de ejercicio fisico en el mantenimiento de la condicion
fisica del personal de la policia en retiro debido a los diversos factores a los que fueron
expuestos en su vida laboral hasta el momento del retiro (Barreto et al., 2021).

Langhammer et al. (2018) presentaron la importancia de'la actividad fisica y el
ejercicio para mantener la calidad de vida, la salud, la funcionfisica y la prevencion de
caidas en la poblacién adulta mayor, evidenciando un mejor desempefio en las activi-
dades de la vida cotidiana, en el desarrollo de ejercicios multitarea y en las demandas
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a nivel fisico, mental y social. Estos resultados se asocian con el modelo de regresién
lineal presentado en el presente estudio donde la flexibilidad y la caminata impactan
de manera directa sobre la composicidén corporal, este aspecto posiblemente se debe
a los programas de AF que institucionalmente desarrolla la Caja de Retiro de la Policia
Nacional para sus miembros; aspectos considerados en otros estudios donde se resal-
ta la importancia de estos programas en poblacién adulta para la prevencion de caidas
(Zhao y Chung, 2016).

Cabe sefialar que uno de los efectos mas relevantes en el envejecimiento es la
sarcopenia, la cual corresponde a la pérdida de masa y fuerza muscular, ocasionando
la disminucién y pérdida de capacidades funcionales en movimientos cotidianos como
subir escaleras o levantarse y sentarse en una silla (Bean et al., 2010), y al observar
los resultados correspondientes a la prueba Timed Up and Go y prueba de evaluacién
de fuerza de miembro inferior, la media de la poblacion evaluada presenta un mejor
desempefio respecto a la media de referencia a nivel de fuerza del miembro inferior,
pero a nivel de las habilidades coordinativas y desplazamiento se observa un aumento
en el tiempo de ejecucion de esta durante la fase de sentarse, sin embargo, y tenien-
do en cuenta lo que plantean Podsiadlo y Richardson (2022), la duracion de la prueba
desarrollada por el personal de policia en retiro, indica que el riesgo de caida es bajo
(Riano Castaneda et al, 2018). Asimismo, es fundamental recalcar la necesidad de im-
plementar planes de actividad fisica en la poblacion adulta mayor, teniendo en cuenta
gue con el envejecimiento adicional a la sarcopenia como se expres6 anteriormente,
también se presenta un aumento de la fatiga muscular, lo cual se relaciona con limita-
cion de la capacidad fisica y de la resistencia al realizar cualquier actividad, tal y como lo
plantean Callahany Kent-Braun (2011) al presentar que en la poblacion adulta mayor la
deficiencias en movilidad se asocia con la relacion entre fuerza y velocidad, la cual se ve
disminuida con la edad y se ve reflejada en la capacidad de contraccién y reclutamiento
muscular en especial cuando se realizan movimientos con acciones repetitivas, como
lo puede ser la marcha humana (Creel et al, 2001).

De acuerdo con la investigacién desarrollada por Patrizio et al. (2021), los autores
proponen una bateria de evaluacién orientada a la medicién de fuerza, resistencia y
funcionalidad a partir del agarre prensil, la prueba de Timed Up and Go y las pruebas de
marcha de 400 m y seis minutos, en donde encontraron que los valores bajos encon-
trados en las pruebas se relacionan de forma directa con discapacidad, dependencia
funcional, deterioro cognitivo, enfermedades cardiovasculares, depresion e ingresos
hospitalarios, en ambos sexos e independientes de la edad y de la comorbilidades.
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Adicionalmente, los autores indican que la evaluacion de las capacidades fisicas desde
los aspectos funcionales, de resistencia y fuerza sirven como marcadores para moni-
torear la eficacia de los planes de intervencion y las politicas publicas destinadas a la
proteccion de la persona adulta mayor (Patrizio et al, 2021; Turusheva et al., 2017).

Los resultados indican que los participantes presentan valores de fuerza y flexibili-
dad en miembro inferior y superior por encima de los valores de referencia reportados
por Rikli, y Jones (1999), al parecer relacionada con el tipo de actividades desarrolladas
durante la vida laboral en la poblacion. Stathokostas et al. (2013) mostraron que existe
una relacion entre la practica de actividad fisica y la flexibilidad en miembro superior
y si se analiza las caracteristicas de trabajo de la poblacion militar donde la actividad
fisica se encuentre presente en su quehacer cotidiano, se puede indicar que la mejor
respuesta en cuanto a fuerza y flexibilidad se relaciona con el desarrollo de actividad
fisica en el ejercicio profesional.

Es importante que los programas de actividad fisica desarrollados se enfoquen en
las recomendaciones presentadas por la OMS (2019) y la Organizacion Panamericana
de la Salud (2019), las cuales plantearon el programa Muévete Mas y Siéntate Menos y
el Plan de Accién Mundial sobre la Actividad Fisica 2018-2030, en donde relacionan que
las actividades para personas adultas mayores de 65 afios se debe realizar entre 150
y 300 minutos de forma moderada a la semana o entre 75y 150 minutos de actividad
fisica vigorosa, también se debe de realizar actividades de fortalecimiento muscular
a intensidad moderada de los principales grupos musculares minimo dos veces a la
semana y desarrollar procesos de entrenamiento de equilibrio minimo tres veces por
semana (Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2022; World Health
Organization [WHQO], 2020). Ademas, considerar para el seguimiento de estos progra-
mas de actividad fisica, los valores de referencia que aportan estudios multicéntricos
como lo que presenta Ramirez-Vélez et al. (2022) con respecto al componente de poten-
cia muscular en la prueba de cinco repeticiones de sentarse y pararse en unasilla, entre
otros estudios; como herramientas de seguimiento de los programas implementados
en la poblacién adulta mayor, teniendo en cuenta que la edad se considera un factor
de riesgo principal para el desarrollo y la progresiéon de la mayoria de las enfermedades
cronicas degenerativas en las personas adultas mayores (Ng et al.;2020; Walston, 2012;
Roberts et al, 2017; Valdés-Badilla et al., 2018).

Entre las limitaciones presentadas en el desarrollo del presente trabajo y como
recomendaciones para futuras investigaciones se contemplan el aumentar la pobla-
cién evaluada, diversificar las ciudades de evaluacién teniendo en cuenta los contextos

e-ISSN: 1659-097X. Vol. 22(1), enero-junio, 2025: e17603 MH S a l u d

Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Caracteristicas funcionales de la persona adulta mayor de la Policia

Nacional de Colombia
Castillo Daza Carlos Alberto, Cardozo Luis Alberto & Pefia Ibagon Jhonatan Camilo

socioculturales, ampliar el estudio a personas adultas mayores de otros grupos mili-
tares como ejército, fuerza aérea, marina y armada, y vincular personal con discapa-
cidades fisicas como amputaciones o situaciones mentales por secuelas de conflictos
armados. Evaluar estos grupos poblacionales permitira obtener un mejor contexto de
las caracteristicas funcionales en la poblacion adulta mayor que realiz6 actividad fisica
durante su etapa adulta y posibilitar las tendencias a nivel fisico y fisiol6gico de esta
poblacion para definir planes de intervencidn para generar efectos positivos en la pre-
vencién y conservacion de la salud.

Conclusiones

El sobrepeso y la obesidad son una condicién que puede afectar la salud de las
personas adultas mayores en retiro de la Policia Nacional. Se encontré que mas del 60
% de los sujetos participantes del estudio presentan esta condicion.

Se muestran mejores valores de capacidad funcional en la poblacién objeto de
estudio en comparacion con los reportados en la literatura a través del Senior Fitness
Test, aunque los hombres expresaron menor capacidad de flexibilidad en comparacion
con las mujeres, esto debe considerarse en los programas de actividad fisica sistema-
tica que ofrece la caja de retiro a la que se encuentran vinculados. Finalmente, los re-
sultados de la capacidad funcional permitieron explorar en una férmula de regresion
lineal para identificar el BMI, de facil aplicaciéon y util a entrenadores, médicos e investi-
gadores sobre esta area en poblacién retirada de la Policia Nacional.
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