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Resumen

En este trabajo se presentan reflexiones sobre el uso del lenguaje corpc 2l cor 0 una herramienta en
la comunicacion alumno e instructor, utilizando actividades Iudiras v ‘idacucas en el curso 10 5007
“Taller de Expresion corporal” de la Sede de Occidente Ei /rop ssito elemental es emplear
actividades en las que los estudiantes utilicen expresinnes  arpor.‘'=. como estrategias educativas
para ensefiar elementos linguisticos de una manera ec. <tica » integral en la motivacién de una
clase, donde se incorpora lo espontaneo del estudiant~«.der structor.
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Summary

This paper introduces didactic considerz ins about the use of body language as a means of
communication between instructor and stuconts registered in “IO 5007 Taller de Expresion
corporal” in Sede de Occidente. Tuie . rpose is to develop different non-verbal communication and
educative activities as teacing techni ues where linguistics descriptors are taught through an
eclectic and integral warm.1p & *iviucs where students learn the spontaneous and the authenticity of
each individual when perfort, ‘ng wzaching strategies that stimulates the creativity and originality of
participants.

Key words: ".each ag strc .egy; non-verbal communication; teaching technique; body language; and
kinesthes'a.

Introduccion

"_1 presente trabajo es una reflexion del proceso creativo desarrollado en el curso 10 5007
“Te ler de Expresion Corporal”. En las vivencias de prueba, error y retroalimentacion durante la
experiencia docente surge la idea de implementar una propuesta didactica que conduzca a los

estudiantes a innovar estilos de aprendizaje de manera espontanea, asi como las posibilidades

! Costarricense. Docente. Sede de Occidente. Universidad de Costa Rica.
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expresivas de su cuerpo y la importancia que este recurso representa como medio de comunicacion

y como parte del planeamiento didactico en la ensefianza del inglés.

La implementacion de este taller sigue los lineamientos del modelo constructivista, debido a
que se permite la innovacion y la creacion de nuevos conocimientos en conjunto como lo sefialan
Guerra, Sanservero y Araujo:

[...] el enfoque constructivista plantea nuUevos retos y tareas porque el proceso
educativo no consiste en [...] dar conocimiento a los estudiantes, sino en 1

proceso a través del cual se ayuda, apoya y dirige a éste en la construccidn ac.
conocimiento. (Guerra, Sanservero y Araujo, 2005: 96)

En este trabajo diversos elementos se entrelazan con la intencion de resalt<. 1a ‘mpuiwancia de
un aprendizaje significativo en el que el estudiante sea capaz de ir constru -ndo/ | ¢/ nocimiento a
partir de las bases que tiene. Un aprendizaje es significativo ¢ ando 1.2~ contenidos: Son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de Ia.leti \ cor lo que el alumno ya
sabe. (Ausbel, 1963: 01) Las lecciones de inglés no tienen por ¢ 1€ <2r ~ondtonas ni aburridas, sino
mas bien interactivas, lo cual es posible por medin de  strate_.s didacticas cuidadosamente
planteadas.

La organizacion de actividades en e'-=aldr. d« clc .es promueven la creatividad cuando se
integra la expresion corporal, lo que.enera aran cantidad de beneficios, tal como lo expresa
Bolafios: /...] por medio del movimiento  omo en cualquier drea educativa permite al docente
organizar su trabajo guiarlo de acuerdo con oujetivos [ ...] retroalimentar el proceso y replanificar.
(Bolafios, 1986: 97). EIl giaces de er efianza dinamico que se tratara en este articulo, permite al
estudiante reconocer las pesibi daacs expresivas de su cuerpo, ademas; de brindar apoyo, seguridad
y confianza, elementog impor. ntes para enfrentar a un grupo. El docente en este caso es un guia,
gue reconocera lo< puntos ..c se deben fortalecer en el estudiante y congratular aquellos con los

gue resaltan d¢-mai »ra p sitiva.
Antecedr ites

Ay oximadamente en los 90, segiin un acuerdo de la Seccién de Lenguas Modernas: de
c. nfurmiaad con los articulos 197 y 200 del Estatuto Organico, el acuerdo de la seccion de
Ler was Modernas de la Asamblea de la Sede Regional de Occidente, celebrada el 7 de agosto de
1995, se decide sustituir el curso de ED 0051 “Musica y Expresion Corporal” dirigido a la seccion

de primaria, por el curso de 10 5007 “Taller Expresion Corporal” enfocado a secundaria.

La idea de incorporar este taller al plan de estudios de la carrera de Bachillerato en la

Ensefianza del Inglés, resultd beneficioso para que se adquirieran de manera interactiva los
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conocimientos de esta lengua, aspectos que a lo largo de la historia han presentado una estrecha
relacion. La relacion entre juego y aprendizaje es natural; los verbos “jugar” y “aprender”

confluyen. Ambos vocablos consisten en superar obstaculos (Andreus y Garcia, 2001: 121)

El aprendizaje dinamico fue concebido para desarrollar un proceso creativo-integral, por
medio de elementos de comunicacion, utilizando el lenguaje corporal y dindmicas para motivar un
aprendizaje ecléctico y que de esta manera se rompiera con los temores de la mayor parte <2 'as
estudiantes de presentarse frente a un pablico. La presente técnica surge de las diversas  xpe. encia
que se han evidenciado en los distintos cursos impartidos (especialmente en los de  omu. icacion

<

oral y expresion corporal, dada la inhibicion que presentan los estudiantes), con. %in « > f2. talecer
aquellos aspectos que a lo largo de la carrera han sido de manera general {>squ¢ r.as | w/icultad han

propiciado en las diversas generaciones de estudiantes preparadas para f'=ier. <ia profesional.

Por medio de la experiencia que posee el docente, la.com nicar.6n no verbal es de
importancia para poder determinar lo que el estudiante muche « v/ce no se atreve a expresar de
manera oral. ““...puede afirmarse que la comunicacion.ri verb ' permite a través de sefiales
identificar emociones, ideas, pensamientos, temores mai. festa.0s mediante expresiones faciales,

posturas, posiciones, actos explicitos y gestos /...] (Ar:tlzno, 2006: 14).

Por ultimo, se considera de sums relev7 icia que gracias a esta técnica se logre por medio
del cuerpo reflejar seguridad en si mish. .y que esto se proyecte en una imagen firme en el
momento de presentarse ante determinada aualencia. “...la expresion corporal del cuerpo es una
disciplina que permite endantre -, mec ante el estudio y la profundidad del empleo del cuerpo

propio” (Engidanos, M, 2024:
Estado de la cuestion

El poces fornm I de la ensefianza de un idioma como el inglés en lo relativo a lo
académicc s 1. 'evante, ya que el aprendiz debe experimentar una instruccién auténtica y
signifie= 1va p.r2iconseguir un crecimiento tanto profesional como personal “/.../ el conocimiento
1w dlo es un proceso de simbolizacion significativa [...] sino que debe realizarse a través de
a ‘idades innovantes e innovadoras /...]” (Romero, 1998: 77). La innovacion, permite la
ger. racion de conocimientos mas duraderos y por ende Utiles. La novedad en las actividades que
se brindan en el Taller de Expresion Corporal 10 5007, pretenden usarse como un medio de
comunicacion en la que los participantes a través de actos esponténeos, reflejen su sentir con el
cuerpo y asi permitir la comunicacion no verbal a través de las distintas posibilidades, como lo

expresa Forner mediante el siguiente esquema:
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Comunicacion no verbal: Aspectos no linglisticos el discurso
(entonacion, ritmo...)

Gesticulacion, mimica

Contacto corporal

Relacién espacial

Aspectos del entorno (Forner, 1987: p. 31).

Es posible reconocer en el lenguaje corporal una manera de comunicacién por m<dio v
movimientos; a través de ellos se logran expresar diferentes tipos de informacion, inc tidc>. led
estados de animo por medio de los que se permite desarrollar el potencial en el ambito 2ducai -9, tal
como lo sefiala Guillermo Bolafios, (1986). El ser humano de manera inconsciey « $° ~omunica por
medio de los gestos; en ocasiones no es necesaria la utilizacion «  lasi nal-oras para la
comunicacion. ““...10s movimientos conscientes o inconscientes prin¢’paimenc..on la cabeza, la
cara (incluyendo la mirada) o las extremidades, dependientes o incanei Yient' s del lenguaje verbal-
paralinglistico, alternando con él o simultdneamente y que ¢>ngatl. 2n una forma principal de

comunicacion.” (Duque, 1996: 184).

Por medio de la expresidn corporal es que £ ndiv. 'v» expresa sus emociones de manera
creativa; para que esta practica se logre de~==nere etos . es necesario que el sujeto reconozca su
cuerpo y tenga confianza en lo que ¢l { ede r alizar. “La expresion corporal busca facilitarle al
ser humano el proceso creativo y de libre  “oresion y comunicacion, a partir del conocimiento de
su cuerpo, del manejo del espacic. de los inateriales y del fortalecimiento de su confianza.”
(Arguedas, 2003: 6). A trc #és (2l usc de la expresion corporal en el salén de clase, es que se
pretende la integracion do pa. icipaiites que disfruten de las dinamicas y que se genere un
ambiente de confianza; Jonde as errores sean vistos como una manera de aprender sin temor y los
facilitadores .gara ucen ui. umbiente agradable, reconociendo tanto las limitaciones como las

potencialidade’ de «xda.“dividuo, tal como lo indica Stokoe, (2001).

D .itr¢ He los elementos importantes del proceso creativo se forman individuos acuciosos, tal
~2mo afli 1a Gregersen (1995), en donde las habilidades comunicativas exigen que los estudiantes
(. ur sey, ndo idioma aprendan no solo el contexto lingiistico, sino que deben observar y marcar
las vistas que se dan en el lenguaje corporal de sus interlocutores, en aquellas competencias
sociolinguisticas y entornos en que se ven involucrados. Ospina (1998), indica que el gesto como
parte de la comunicacion no verbal permite ser interpretado a la luz de sentimientos y actitudes.
También es innegable que en los salones de clase es relevante en tanto permite evidenciar
situaciones comunicativas propias de procesos de interaccion; estos momentos, propician bienestar

o dificultan la interaccion de los estudiantes. En el uso de expresiones corporales se logra transmitir
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aun sin quererlo informacion, debido a que con el sencillo acto de estar en silencio, se esta
brindando un mensaje, ya sea de indiferencia, molestia o incomprension; situacion que enfrenta
cualquier persona que esté frente a una audiencia de manera que los diversos gestos de los

participantes delatan lo que no expresa oralmente.

Con respecto a los avances en el manejo corporal, Ros (1998) refiere que es necesario que el
docente conozca la teoria en que se cimienta la practica de la vivencia cinética del propio #=cn0
por medio de variedades en los movimientos, para poder reconocer sus posibilidades y . mitc “iones
Esto provocara mayor “creatividad” en el desarrollo de sus actividades cotidianas y ¢ :adéw ‘cas, lo
que lo llevara a una mejor “comunicacion corporal” que le permitira la adquis’c.*n < “'_nguaje
estético” real. En el area de la ensefianza del inglés, es necesario que I< = 2stud”ante s desarrollen
habilidades para una comunicacién efectiva en un proceso creativo y asi-=22gu.ar una guia donde la

comunicacion sea fluida y asertiva.

En los talleres de expresion corporal, el recurso de la mu ica'es ‘e gran relevancia, debido a
gue autores como Stokoe (2001), la consideran indisp 1sable =i la hora de promover una
participacion activa, donde el cuerpo sea un instrumento . timu:ante. La musica es un mecanismo
que resulta de gran ayuda en la expresion corpc al.<ya-que de esta manera el estudiante puede
acompariar sus movimiento y gestos me<.ante .l riv. = “...el cuerpo y sus movimientos estaba la
mayoria de veces al servicio de la vi.>.l1a de ia mulsica, ya sea para producir sonidos o
acompaniar con el gesto o el movimiento un < quema ritmico o una melodia.” (Stokoe (Akoschky

citado por Stokoe), 2001: 4).

En el taller de exprezién »arpo.al, la masica es uno de los instrumentos que se utilizan como
apoyo para que el gorticipe te por medio de su lenguaje corporal y ritmo, logre generar
asociaciones de lo® conten.."=5 del inglés a través de diversos movimientos corporales, permitiendo
asi, adquirir t¢-mir.»s cc 1 mayor facilidad y mas duraderos. Francisco Javier Romero Naranjo a
través de cu métou. . BAPNE (Biomecénica, Anatomia, Psicologia, Neurociencia, Etnomusicologia),
implem. 2té una técnica apoyada en los movimientos corporales, para promover un aprendizaje
Jigni, otive que estimule diversas zonas cerebrales y promueva la adquisicion de conocimiento
cr divo y duradero que fomente la seguridad del individuo: Cuando realizamos percusion
corporal, activamos diversas partes de nuestro cerebro en funcion de los estimulos que recibimos,

segun las formas de aprendizaje del método BAPNE. (Romero, 38:2012).

Las actividades que se incorporan en el taller de expresion corporal constituyen uno de los
retos para los participantes, pues en él, ellos se involucran utilizando estrategias didacticas en las

que se incentiva un talento creativo y se les brindan herramientas corporales para un adecuado uso
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del escenario. Por otro lado, las propuestas Iudicas permiten un mejor aprovechamiento de los
temas y llama el interés de los participantes, motiva la participacion, estimula la desinhibicion y
promueve un apropiado desempefio de los aprendices. “La actividad ludica es atractiva y
motivadora, capta la atencion de nuestros alumnos hacia la materia, bien sea ésta de lengua para

fines profesionales, lengua extranjera o cualquier otra” (Angeles y Garcia, s.f.:182)

Para adquirir destrezas de una comunicacion efectiva, es importante que los particiz..2s
recurran a técnicas novedosas que les permita construir un aprendizaje significativo e . > vaye
creando a partir del conocimiento nuevo y del que ya se tenia anteriormente, seg' n lo >xpresa
Ausbel (1963). Relacionado con la corriente de pensamiento en la cual se ens. rtra 2l.'_nguaje
corporal esta el constructivismo, corriente que busca la horizontalidad “>2'a"cr acit .. de nuevos
conocimientos mediante la integracién de recursos didacticos en los gu2==¢ 1. =luven actividades y
juegos que incorporan expresiones corporales, intentando crear un apren izaje expresivo para
fomentar la espontaneidad y autenticidad en el cual sea el prorio . diante quien, guiado por su
intuicion pragmaética, construya un conocimiento que la resul 2 rzarenne y significativo para

enfrentar su labor académica de la mejor manera.

Segln la ideologia que presenta el constru’ tiviema, el conocimiento no es algo que se debe
reproducir a través de la historia, sino que ¢ deu creando a través del tiempo de manera
acumulativa en relacion con el medio que o rodea. /...J el docente esta llamado a desempefiar un
papel determinante, en la formacién del i 'ividuo requerido; despertando la curiosidad y la
creatividad, y favoreciendo.la ay onom v [...] ” (Guerra, Idania y Araujo, 2005: 88). De manera que
el enfoque constructivista, 1 . .27icacion de estrategias didacticas, permite estimular el
pensamiento creativo .y es antcieo del participante para que pueda aprender a través de la
experiencia directa-=Zzl ¢ xmrrtir las actividades con los comparieros y del autoanalisis de sus
fortalezas y' debi. dades que son mediadas por la comunicacién no verbal, las expresiones
corporales 2l as, ~cto ludico, ya que esta metodologia busca el fortalecimiento del aprendizaje

mediar* la en.2®anza por medio de la aplicacion del lenguaje corporal.

Al 1gual que todo proceso didactico, el lenguaje corporal también necesita de una serie de
pe Js para ser interiorizado por el alumno, con el cual mediante actividades y dinamicas se va
preparando al individuo para que adquiera cierto nivel en que logre expresar situaciones, estados de
animo, expresiones corporales creativas, y de esta manera conseguir un aprendizaje méas efectivo
como lo sefiala Gardner (1995). La incorporacion de diversas técnicas en las que se utilice el
lenguaje corporal, presenta maltiples ventajas, de ahi la necesidad que han encontrado los docentes

de incorporarlo en sus lecciones como método para la creacion de aprendizajes significativos.
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Metodologia del taller

En el taller de expresion corporal la horizontalidad entre facilitador- participante es
completamente necesaria, debido a que se requiere de una participacion activa donde el
conocimiento sea construido basado en las experiencias y creatividades de cada uno de los
individuos. “El constructivismo, es esencial, plantea que el conocimiento no es el resultado de una
mera copia de la realidad preexistente, sino de un proceso dinamico e interactivo [...]” (Serriny
Pons: 2011: 11). La metodologia utilizada en el curso es participativa y activa. Un ¢ »me to pol
sefialar es que parte de los contenidos que se desarrollan en las estrategias didacticas/ :s la «eacion
corporal usando la imitacion, la improvisacion libre, la organizacion y presentasic» de 2ot vidades
donde se promueva el uso de gestos estandares para realizar actividades c.»2tivas.0d .us, cinéticas
y educativas. La propuesta didactica persigue la finalidad de alcanzar.+2a a.'2claua comprensién
de los contenidos linglisticos, didacticos y cinéticos a lo largo de sus '8 sen anas, de las cuales se

imparten cuatro horas semanales

Si bien, no se dejaran de lado las técnicas audiovi. ales, = taller estard enfocado en las
habilidades de ensefianza que incluyen el lenguaje corpor.*' corn > medio comunicativo y eficaz del
maestro para transmitir sus ideas, pensamientos y 2m<cicnes a los estudiantes sin la necesidad de
usar aspectos verbales. Las actividades +.antei Jas e. 2. curso fueron creadas con la intencion de
gue los estudiantes sean capaces de adqu. “v'un aprendizaje que sea real y evidente, es decir, que se
construya con base en su sapiencia como lo . »resan. “Si el alumno consigue establecer relaciones
sustantivas y no arbitrarias con/ a nuc :a informacion [...] lograria un aprendizaje significativo.”
(Maddah y Ramirez, 2009: 6.?). .*'.ei< principal de este taller se desarrolla en la primera leccion,
debido a que es en esta ¢ 2se ‘onde se da el primer acercamiento a la construccién de un
aprendizaje espont=.20 p v m:dio de la presentacion de los estudiantes y las normas, ya que son

aspectos quese me atendr in a lo largo del curso.

C<ion pa= de la horizontalidad, es el mismo docente el encargado de iniciar
present.. dose pur medio de un saludo creativo, de esta manera se estd educando a través del
Jiem2aspecto que muchas veces cuestionan los estudiantes de sus docentes. Por otro lado, los
in_.erativos son expuestos por la instructora con ayuda de los gestos y movimientos corporales

hasia asegurarse que hayan sido comprendidos por los educandos de manera clara.

Los métodos usados durante las sesiones del taller se enfocan en la participacion activa del
estudiante, clases demostrativas, ejercicios de relajacion, ejercicios de teatro, juegos como

“Charade” y expresion corporal, asignaciones, experiencias personales, experiencias compartidas,
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trabajo cooperativo y dindmicas de retroalimentacion constructiva. Este trabajo pretende proveer las

bases para el desarrollo de metodologia didactica y cinética enfocada en el pupilo.
Desarrollo del taller

La estrategia implementada en este taller se lleva a cabo en varias etapas con el fin de que el
idioma inglés sea comprendido de manera més sencilla aunado a la adquisicion de un aprendizaje
significativo e incentivado por la utilizacion del cuerpo donde el docente sea un simple fac.itau. =
del aprendizaje. En todo momento el rol que debe cumplir el profesor es de facilitador, . ina.ndo<.
los estudiantes las herramientas necesarias para que sean ellos mismos los que constrt /an su ropio
conocimiento. “/...] ve al alumno como responsable de tomar sus propias desic »S, ncgando a
acuerdos con el profesor y al profesor como un facilitador, no com: un r erc ensefiante o

transmisor de conocimiento.” (Mongelos, 2000): 3).

Esta metodologia lleva como primer paso la presentaci., rersc22'en inglés del docente,
sin dar explicaciones de lo que estd haciendo, apoyandose €7 sd < der v para asegurarse de que el
mensaje sera comprendido y al mismo tiempo que cii. i nta, nor medio del lenguaje corporal, las
bases de lo que seré el curso. La manera en que el d=22nte” = ~axprese a través de su cuerpo sera de
gran relevancia, ya que al ser el primer 222+can ie".c0 | lo que constituye el lenguaje corporal
transmitiré el grado de seguridad y con".didac" aue tiene en ese momento (aspectos fundamentales

para la efectividad del curso).

Posteriormente, el facilit=io o solicitara a los estudiantes que se coloquen de pie en un
circulo; la relevancia de dic. A pcicidn radica en que todos podran apreciar a sus comparieros sin
que existan obstaculos y de »sta nanera el grado de concentracion serd mayor, asi como el nivel de
compromiso por realize: la &..ividad de la mejor manera. Una vez que los estudiantes hayan
conformadoa cil :unferancia, se les explicara que todos van a participar y que deben utilizar su
creativided v ¢.7qina.ud; cada uno de ellos indicard su nombre y realizara un movimiento tanto

gestual ¢.mc rorpo.al

De acuerdo con el nivel de emotividad y compromiso que el participante demuestre se
p “7an deerminar los puntos fuertes y los aspectos que se necesitaran potenciar a lo largo del curso.
La ctividad de presentacion personal de cada estudiante debe ser distinta a la de sus compafieros,
con el fin de promover la capacidad de espontaneidad y seguridad de cada uno. Posteriormente el
docente debe ser condescendiente y congratular el esfuerzo realizado por cada miembro, esto como
uno mas de los aspectos para fortalecer la personalidad e incentivar a una participacion constructiva

donde se vayan eliminando los temores a la participacion ante un publico.

26



Imperativos

La técnica que se emplea con los imperativos es con el fin de que queden claras las normas
bajo las cuales se regira el curso, al mismo tiempo que se incorpora de manera discreta el lenguaje
corporal de modo que los estudiantes lo sientan como una manera entretenida de aprender y aplicar
las reglas bésicas de convivencia y buena educacion. Los imperativos son planteados como una
manera de ayudar a que las indicaciones sean mas claras y no como normas rigidas y aburrid=c e
se deben cumplir, de ahi que la técnica de utilizar el lenguaje corporal sea Util ya que ~e i astraré
como una actividad ludica. Es posible ordenar los imperativos mas comunes en tr:s ca. qorias,

4 3

como las siguientes: imperativo de habilidad “skill command”, imperativo de <. 'on =< vement

command” e imperativo relacionado con el libro “book command”.

Cuadro 1. Imperativos mas comunes

Frasesen inglés | Frase en espafiol Movimiento corporal.

Skill command | Imperativo » .

Listen! iEscuche! Colocar la mang Jerec 1a t as la oreja

Reapeat! iRepital Realizar porui. ia de ...anera lenta y se sefiala algun
material vicu !

Movement Imperativo de

command movimiento V.4

Get up! jLevantense! Se eali. ~.'= movimiento ascendente con la mano, o se

sit »!a layantarse de una silla

to the board! i\Vaya a la pizarra! La mano se mueve en direccion: participante — pizarra

Book command | Imperativo para el

libro

Open your book! | jAbrar:su lil -o! Con ambas manos se simula abrir un libro

Close your book! | jCierren .« i1 Con ambas manos se fije cerrar un libro

Fuente: Elaboracion propia

Cad:¢

universal, can ' firn ue facilitar el entendimiento. El nivel de cada de las actividades se ira

unc de lc  imperativos ird acompafiado de gestos faciles de reconocer a nivel
increme’ @nu..en cada una de las lecciones conforme se compruebe el avance de los estudiantes.
Z*.docenw. debe ser capaz de reconocer, por medio de los gestos expresados por los estudiantes, si
I. ne mawva ha sido comprendida de manera correcta, debido a que si existen vacios esta debe ser
ret rzada por medio de gestos mas expresivos.El objetivo de este taller estd orientado siempre en la
implementacion de estrategias Iudicas que puedan ser ejecutadas por los estudiantes en futuras
clases de inglés, tanto en el centro universitario como parte de su formacion académica, como en el

ejercicio de su labor profesional.
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Tanto los imperativos como la presentacidn personal van a mostrar una conexién, ya que
constituyen aspectos que se utilizaran en el transcurso de las demas lecciones, de ahi la importancia
de que se indiquen desde el primer dia. El cierre de cada leccion va a estar enfocada en fortalecer
los conocimientos que se han ido construyendo tanto en la leccion del dia como en las anteriores, es
decir, los conocimientos son sumativos debido a que cada dia por medio de las actividades se van
utilizando, incluso de manera inconsciente. Las lecciones se desarrollan de manera participativa
con el fin de que se logre realizar una comparacion de la primera leccion con las pos*eriol s y
esta forma se evidenciaré el avance adquirido, al mismo tiempo que permite al facilita<'oi isti.gar
los puntos que se deben fortalecer. La expresion corporal permite al indiviiilio a Canzar
autoconfianza, al tener la posibilidad de expresarse espontdneamente al m" me 1. mpo que lo

disfruta.

El lenguaje corporal y los juegos tienen la potencialidad ' e int grar varios aspectos
indispensables para el desarrollo del proceso formativo del arens.:aje de una segunda lengua,
como son entre otras cosas, proveerle motivacion holisti a, pt2s.ichas estrategias didacticas
involucran actividades que implican la integracion< .= si.aciones, emociones, experiencias,
vivencias y aspectos linglisticos. Por medio de la a.avy ad cc.poral, un docente puede ser capaz de
ensefiar sus contenidos sin importar cud' sea su . ea r: ensefianza, pues este método busca la
formacion de seres integrales y seguros 2 si<..... 2, con porte y movimiento propio de educador,
es decir, con movimientos cinéticos fluidos, - demas de que adquieran los objetivos impuestos en su
plan de estudios de manera ludicx, o.» que lo sientan como un deber, sino mas bien mediante el

disfrute de participar en activ dac s que e resulten novedosas.
Conclusiones

Tras aplic7. la con..ucacion no verbal en el taller, se logra determinar que los estudiantes
que integran e “nre. anes corporales en sus estrategias y dindmicas didacticas van avanzando cada
vez mas £., sus p.tos débiles, usando como referencia la actividad de la presentacion personal
innovau va (priv.er dia de clases) en comparacion con las dinamicas de trabajo cinético que deben
2aliz. »2n e, transcurso del ciclo lectivo. Conforme se avanzd en las clases fue posible notar que los
es (diantes iban consolidando cada vez mas actitudes asertivas, mayor seguridad, disciplina,
desinhibicion, creatividad y espontaneidad frente a una audiencia, situacion que al compararse con

los primeros dias present6 un gran avance.

Como parte de los resultados obtenidos, es necesario mencionar que los estudiantes
conforme iban practicando los diversos ejercicios corporales de manera diacronica, fue posible

notar que se expresaban con mayor soltura y propiedad sin temor a ser juzgados. Las diversas
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técnicas de expresion corporal generan grandes beneficios como la innovacion; aspectos que se van
a ir adquiriendo tanto de manera consciente como inconsciente, lo cual les sera de gran ayuda tanto
para aprender de manera divertida en contenido impartido, como para incentivar su creatividad y

motivacién por adquirir mas conocimiento.

Uno de los aspectos que genera mayor motivacion en los estudiantes es que sus ideas son
tomadas en cuenta por el docente, situacién que no se da en la mayoria de los otros cursos, 'c e
favorece el estado de &nimo y propicia un aprendizaje significativo y gratificante. Fue y sib » nota
las repercusiones positivas que se fueron dando en el plano emocional de los estudia ites a medida
que se ponian en practica las actividades de expresion corporal y se iban desenve’..‘nac»2.2uda vez
mejor, lo cual confirma que esta técnica genera beneficios en cuanto a lo ', siz0.d¢"co ( ci individuo.
Por otro lado, es posible sefialar que los participantes de esta hueva met=='olc fa.. 1ugran establecer
una comunicacién integral donde los gestos y los movimientos cc norale 5 transmiten no solo
conocimiento, sino accidon que incentiva a los espectadores a /.- participes del proceso de

aprendizaje.
Recomendaciones

Es importante sefialar que la expres®*= co 27.al | o tiene sentido académico pedagdgico si
antes no se establece una empatia intrir ,eca e’ ire pupiio/instructor cuya conexion se desarrolla en
un entorno de respeto, confianza, donde lo . ‘dico, lo didactico, lo practico y lo cotidiano se reflejen
en un crecimiento personal, académico y proicsional. ES necesario estimular una conciencia y un
reto hacia el uso de expres’anes :orpoi les que acompafien técnicas de ensefianza donde haya un
papel integral, global y »atu.>l e 1a ensefianza del inglés, pues las expresiones corporales
establecen una piedra ¢agular 1 una coyuntura global donde se incorpora lo visual, lo cinético, lo
no verbal y Ifidico” por un .. v, unido, por otro lado, lo espontaneo, lo creativo, y lo ingenioso. Las
actividades ICtica. .en.as que se involucran movimientos corporales se convierten en un

aprendizai: ignity ativo de asociacion de conceptos.

£ la alineacion del idioma espafiol y la incorporacion del idioma inglés, y para evitar la
I terf.ic. ia del espafiol en la ensefianza del idioma inglés, es necesario presentar actividades que
est nulen la creatividad, la innovacion y la motivacion del estudiante en el aprendizaje y la
ensefianza de la lengua inglesa. Se recomienda que se tenga en cuenta la expresion corporal como
herramienta didactica para desarrollar la creatividad, espontaneidad e ingeniosidad en el
desenvolvimiento y manejo del escenario y expresion individual e incorporar una vision global e
integral de las actividades ludico/cinéticas que pueden integrarse en el desarrollo de los descriptores

linguisticos.

29



Bibliografia
Ausbel, D. (1963). Teoria del aprendizaje significativo. Ed. TRILLAS México: Distrio Federal.

Andreu, M. y Garcia, M. (2001)._Actividades ludicas en la ensefianza de LFE: el juego did&ctico.
Universidad Politécnica Valencia (Espafia) - IES La Moreria, Mislata, Valencia. Espafa.

Angeles, A. y Garcia, M. (s.f.) Actividades ludicas en la ensefianza de LFE:el ju‘ yo di Actico.
Recuperado el 07 de setiembre de 201 de
http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/ciefe/pdf/01l/cvc_ciefe 01 001 .pc

Arguedas Quesada, Consuelo. (2009). “Mdsica y expresion corporal en.!as | :acesus de ensefianza
y aprendizaje del Inglés, Espafiol y Francés”. Volumen 9, Numero 1 f . 1-37 kevista Electrénica
Actualidades Investigativas en Educacion. ISSN 1409-4703 http://=:4isw inie dcr.ac.cr

Arellano, N. (2006). “La barrera de la comunicacion no_\ :rbal ent’2 docente- alumno”. Orbis.
Revista cientifica de ciencias humanas. Volumen 2, NG nero - pp.1-s7.

Bolafios, G. (1986). Educacion por medio del movirt.ci. 2y ¢ esion corporal. EUNED: San José.

Duque, A. (1996). “Hablar, escribir, ente.der y' . hace.. a integracion de la kinésica en la clase de
E/LE”. ASELE. Actas VII. Centro Virtua. =2 vantes.

Enguidanos, M. (2004). Expresion corporal. ~groximacion tedrica y técnicas aplicables en el aula.
Editorial Ideas Propias. Espafia, I adri

Forner, A. (1987). La comuni aciv.. 10 verbal actividades para la escuela. Barcelona: Editorial
Gredos.

Gardner, H. (1995)1..eliy, >~ as Multiples. Barcelona: Paidos.

Gregersen, T.““La, »ase learning beyond words: Incorporating body language into classroom
activities” leflec ‘ons on English Language Teaching, Vol. 6, No. 1, pp. 51-64. University of
Northert lowa

Sue. D, Canservo, . Araujo, B. (2005). El docente como mediador de las nuevas tecnologias
b. 7 el entoque constructivista. Redalyc, Vol 11, N. 20, pp.86-96.

Maudah, R. Rodriguez, J. Izzeddin, R. (2009). Efecto del enfoque constructivista en estudiantes
universitarios. Revista cientifica de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal. Volumen 12.
NUmero 46. pp.689-700.

Mongeles, Arantza. (2000). “Autonomia de Aprendizaje en la adquisicion de segundas lenguas: La
expresion escrita en la ensefianza de inglés”. Revista Psicodidactica. Nimero 10. pp.1-13.

30


http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/ciefe/pdf/01/cvc_ciefe_01_0016.pdf
http://revista.inie.ucr.ac.cr/

Ospina, T. (2009). Los gestos: interaccion visible en las aulas de clase de la Educacion Superior.
Facultad de Educacion, Universidad de Antioguia.

Romero, H. (1998). Metodologia para formar docentes investigadores investigando. San Jose.
Editorial: ITASA.

Ros, Nora. (1998) Expresion corporal en educacion. Aportes para la formacién docente. OEI-
Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653). Extraido en linea de:
www.rieoei.org/deloslectores/376Ros.PDF

Serrano, J. Pons, M. (2011). El constructivismo hoy: enfoques en la educacion. Redalve; 15, s
pp. 1-25.

Stokoe, P. (2001) Aportes para el debate curricular: Expresion Corporal en el " ive’ 1 “cial. Buenos
Aires. GCBA

31


http://www.rieoei.org/deloslectores/376Ros.PDF



